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Varfor har
jag ordinerats
DuoResp Spiromax®?

DuoResp Spiromax ar ett lakemedel som anvands
vid behandling av astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Din lakare har forskrivit
DuoResp Spiromax fér att hjalpa dig att kontrollera
dina symtom och férhindra att de forvarras.

Det ar viktigt att du héller fast vid den dos som din
lakare ordinerat, &ven om du k&nner dig battre.
Tank ocksa pa att folja de instruktioner du fatt s
att du anvander lakemedlet pa ratt satt. Om du
har en anfallskuperare ska du fortsatta att anvanda
den enligt ordination.

Symtom
vid astma
och KOL

Symtom pa astma och KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) orsakas ofta av en inflammation i
luftvagarna. Nar luftvégarna blir inflammerade blir
de trangre och kan dessutom bli igensatta av slem.
Det blir da svarare att andas normalt och du kan
ké&nna ett eller flera av dessa symtom:

« andnod

« vasande ljud

* hosta

« tryck Over brostet.

DuoResp Spiromax®
innehaller tva aktiva
ingredienser:

» Budesonid minskar och forhindrar inflammation
i luftvagarna

» Formoterol hjdlper till att vidga luftvagarna,
vilket ger bade snabb och langvarig lindring
av symtomen.
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BRA ATT VETA:

» Undvik att skaka inhalatorn f6re anvandning.
» Skdlj gdrna munnen med vatten efter att du anvant inhalatorn.

» Du kan kénna en smak vid anvandning av DuoResp Spiromaxe.
Det ar helt normalt och beror pa hjélpdmnet laktos.

« Om du rékar éppna och sténga locket utan att ta din dos sa ligger
anda ratt dos kvar till nasta gang du ska anvanda inhalatorn.
Undvik andé att dppna och stanga locket om du inte ska anvanda
inhalatorn, eftersom rékneverket raknar ner antal doser varje gang
du dppnar och stéanger locket.

Du far information om hur du ska anvanda DuoResp Spiromax av din lékare,
sjukskoterska eller pa apoteket. Fraga om du kénner dig osaker!

1. Oppna skyddslocket

Hall inhalatorn med skyddslocket till munstycket
nedét. Oppna munstycket genom att vika ned
locket. Det ar helt 6ppnat nér ett klick hérs. Nar
du dppnar locket mats automatiskt den dos
upp som du ska inhalera.

Andas ut

Nu behover du tdmma dina lungor. Andas ut sa
mycket som det kdnns bekvamt. Andas inte ut
genom inhalatorn!

2. Andas - inhalera dosen

Placera nu munstycket mellan tdnderna och

\slut munnen runt munstycket, bit inte i

inhalatorns munstycke. Tank &ven pa att inte
blockera luftventilerna med fingrarna. Andas in
kraftigt och djupt genom munstycket.

Hall andan

Ta bort inhalatorn fran munnen och hall andan
i 10 sekunder eller sa lange som det kanns
bekvamt.

3. Stang

Andas ut férsiktigt — inte genom inhalatorn
— och stang skyddslocket till munstycket.



Din behandlingsplan

Din dosering av DuoResp Spiromax* ar:

Kontaktinformation:

Lakare/sjukskoterska:

Telefonnummer:

Telefontid:

DuoResp Spiromax® (budesonid/formoterol). Inhalationspulver. Receptbelagt lakemedel. Anvandning: DuoResp Spiromax
anvénds for att behandla astma eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). DuoResp Spiromax dr endast avsett for vuxna
18 &r och ldre. Varningar och forsiktighet: Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du anvander DuoResp
Spiromax om du har andra sjukdomar eller anvander andra lakemedel. Likasé om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara
gravid eller planerar att skaffa barn. Las bipacksedeln noga. DuoResp Spiromax tillhandahélls av Teva Sweden AB, Box 1070,
251 10 Helsingborg. SW/RESP/19/0029 Nov 2019

Teva Sweden AB, Box 1070, 251 10 Helsingborg, Sweden. te‘yq



